
OKJ: 54  723 01 1000 00 00 
AZ ÁPOLÓKÉPZÉS KÖZPONTI PROGRAMJA  ALAPJÁN KÉSZÍTETT HELYI TANTERV  

LEVELEZŐ KÉPZÉS 
I. tanév  I. és II.  félév 

TANANYAGEGYSÉGEK/TANANYAGELEMEK 
Óraszámok 

Elmélet Elméletigényes 
gyakorlat 

Gyakorlat Össz
esen 

 
 
Azonosító 

 
 

Megnevezése 
I. félév II. 

félév 
I. félév II. félév I. 

félév 
II. 

félév 
 

2321-06  Interakció az egészségügyi ellátásban modul  ( 78 óraelmélet,) 
1.0/2321-06 Kommunikáció beteggel, 

munkatársakkal 
5 34 22    61 

 Kommunikáció , Pszichológia, 
Szociológia, Szociálpszichológia 

  22    22 

 Kommunikáció szaknyelven(latin) 5      5 
 Kommunikáció idegen nyelven  17     17 
 Informatika  10     10 
 Adminisztráció dokumentáció  7     7 

2.0/2321-06 Etikus jogszerű kommunikáció 12      12 
 Etika 6      6 
 Jogi ismeretek 6      6 

3.0/2321-06 Pedagógiai feladatok ellátása 5      5 
 Pedagógia 5      5 

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, környezetvédelem modul  (24 óra elmélet) 
1.0/2326-06 Fertőtlenítés sterilezés 10      10 

 Mikrobiológia 5      5 
 Fertőtlenítés sterilezés (ápolástannal) 5      5 

2.0/2326-06 Munkavédelem 14      14 
 Közegészségtan-járványtan 7      7 
 Munkavédelem      
 Tűzvédelem      
 Környezetvédelem 

 
7 

     

 
7 

2327-06 Első ellátás-elsősegélynyújtás modul   (17 óra elmélet) 
1.0/2327-06 Sérültek osztályozása 10      10 

 Elsősegélynyújtás elméleti 
alapismeretei 

7      7 

 Alapvető elsősegélynyújtási 
tevékenységek 

3      3 

2.0/2327-06 A szervezet működését károsító 
állapotok 

7      7 

 Szakmai teendők elsősegélynyújtás során 7      7 
2323-06 Egészségnevelés, egészségfejlesztés modul (29 óra elmélet, 40 óra gyakorlat) 

1.0/2323-06 Egészségtudatos magatartás 
kialakítása 

22    40  62 

 Egészségtan 5      5 
 Egészségpedagógia 7      7 
 Dietetika 10      10 

2.0/2323-06 Lelki egészség 7      7 
 Mentálhigiéne 7      7 

2324-06 Alapápolás modul   (39 óra elmélet, 80 óra gyakorlat 
1.0/2324-06 Az emberi test felépítése és 

működése 
17      17 

 Anatómia-élettan 10      10 

 Általános és részletes kórtan 7      7 

2.0/2324-06 Ápolástudomány 5      5 
 Ápolás elmélet 5      5 

3.0/2324-06 Ápolási feladatok 17 17   80  114 
 Ápolás gyakorlata 17 17   80  114 

ÖSSZESEN        



 
I. tanév   I. és  II. félév 

TANANYAGEGYSÉGEK/TANANYAGELEMEK 
Óraszámok 

Elmélet Elméletigényes 
gyakorlat 

Gyakorlat Össz
esen 

 
 
Azonosító 

 
 

Megnevezése 
I. félév II. 

félév 
I. félév II. félév I. 

félév 
II. 

félév 
 

2325-06 Diagnosztika - terápia modul   (61óra elmélet,  160 óra gyakorlat) 
1.0/2325-06 Diagnosztikai ismeretek  27    80 107 

 Biokémia  8     8 
 Biofizika  9     9 
 Diagnosztika    10   10 

2.0/2325-06 Terápiás ismeretek  34    80 114 
 Gyógyszertan  17     17 

 Fizioterápia  10     10 

 Terápia  7     7 

2322-06  Gondozás modul (34 óra elmélet , 80 óra gyakorlat) 
1.0/2322-06 Egészséges ember gondozása  29   40  69 

 Fejlődéslélektan  17     17 

 Várandós nő  4     4 

 Gondozástan  4     4 

 Gerontológia  4     4 

2.0/2322-06 Fogyatékos ember gondozása  5   40  45 
 Speciális ellátást igénylő ember gondozása 

és rehabilitációja 
 5     5 

2329-06 Betegmegfigyelés/monitorozás modul  (7 óra elmélet,  80 óra gyakorlat) 
1.0/2329-06 Felnőtt-  és gyermekbeteg 

megfigyelése 
 7    80 87 

 A betegmegfigyelés elmélete és gyakorlata  7     7 

ÖSSZESEN 136 143 17 10 200 240 746 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II. tanév I. és II. félév 
TANANYAGEGYSÉGEK/TANANYAGELEMEK 

Óraszámok 
Elmélet Elméletigényes 

gyakorlat 
Gyakorlat Össze

sen 

 
 
Azonosító 

 
 

Megnevezése 
I. félév II. 

félév 
I. félév II. félév I. 

félév 
II. 

félév 
 

2330-06  Szakápolás modul (270 óra elmélet,  780 óra gyakorlat) 
1.0/2330-06 Belgyógyászati klinikumi 

ismeretek és ápolás 
44  7  160 40 251 

 Belgyógyászat  34      34 
 Belgyógyászati szakápolás 10  7    17 

2.0/2330-06 Sebészeti klinikumi ismeretek és 
szakápolás 

25  9  160  194 

 Sebészet 10      10 
 Sebészeti szakápolás 5  5    10 
 Traumatológia 7      7 
 Traumatológiai szakápolás 3  4    7 

3.0/2330-06 Szülészeti-nőgyógyászati  
klinikumi ismeretek és szakáp. 

26  8  40  74 

 Nőgyógyászat 10      10 
 Nőgyógyászati szakápolás 5  5    10 
 Szülészet 7      7 
 Szülészeti szakápolás 4  3    7 

4.0/2330-06 Kisklinikumi ismeretek és szakáp 28  6  60  94 
 Urológia 7    40  6 
 Urológiai szakápolás 7  3    6 
 Szemészet 10    20  7 
 Szemészeti szakápolás 4  3    7 

4.0/2330-06 Kisklinikumi ismeretek és 
szakápolás 

 26  6  40 72 

 Fül-orr-gégészet  7     7 
 Fül-orr-gégészeti szakápolás  5  3   8 
 Bőrgyógyászat  10     10 
 Bőrgyógyászati szakápolás  4  3   7 

5.0/2330-06 Gyermekgyógyászati klinikumi 
ismeretek  és szakápolás 

 14  3  40 57 

 Gyermekgyógyászat  10     10 
 Gyermekgyógyászati szakápolás  4  3   7 

6.0/2330-06 Neurológiai és pszichiátriai 
klinikumi ismeretek és szakápol 

 26  6  80 112 

 Neurológiai kórképek  7     7 
 Neurológiai szakápolás  5  3   7 
 Pszichiátriai kórképek  10     10 
 Pszichiátriai szakápolás  4  3   7 

7.0/2330-06 Onkológiai és hospice ellátás  15    80 95 
 Onkológia  8     8 
 Hospice  7     7 

8.0/2330-06 Szakmai etika, kommunikáció-, 
és idegennyelv 

 21     21 

 Szakmai etika  5     5 
 Ápoláslélektan, szakmai kommunikáció  6     6 
 Szakmai idegennyelv  10     10 

2330-06 Sürgősségi/intenzív osztályos gyakorlat      80 40 
  123 102 30 15 420 360  

ÖSSZESEN 504 72 1220 1696 
Egyéni felkészülés, korábbi ismeretek beszámítása 1296    508 1904 
MINDÖSSZESEN 1800 1800 3600 



 
 
 
 

 
Ápoló szak, levelező 

Elmélet és gyakorlat áttekintő táblázata 
 
 

Elmélet Gyakorlat 
 I. tanév II. 

tanév 
 I. tanév II. tanév Kapcsolódó 

modul száma 
 I. 

félév
II. 

félév
III. 

félév
II. 

félév
Gyakorlat területei I. 

félév 
óra 

II. 
félév

III. 
félév 

IV. 
félév

 

Tanítási hetek száma 17 17 17 13 Terhesgondozó 40    2323-06 
Vizsgahét 1 1 1 1 Felnőtt gondozó intézet 40    2322-06 
Tanítási napok száma 1 1 1 1 Fogyatékkal élők intézménye 40    2322-06 
Napi órák száma 9 9 9 9 Belgyógyászat 40    2324-06 
Összes elmélet (óra) 153 153 153 117 Sebészet 40    2324-06 
Egyéni felkészülés (óra) 162 162 162 110 Elméletigényes gyakorlat 18     
Korábbi ismeretek beszámítása 
(óra) 

162 162 162 142 ÖSSZESEN 218     

ÖSSZESEN 477 477 477 369 Belgyógyászat  80   2325-06 
ÖSSES ELMÉLET 1800 óra Általános sebészet (postoperatív)  40   2325-06 

  Traumatológia (postoperatív)  40   2325-06 
  Gyermekosztály  40   23-29-06 
  Újszülött osztály  40   2329-06 
  Elméletigényes gyakorlat  18    
  ÖSSZESEN  258    
  Kardiológia   40  2330-06 
  Gasztroenterológia   40  2330-06 
  Endokrinológia, haematológia   40  2330-06 



 Gyakorlat 
   I. tanév II. tanév  
  Gyakorlat területei I. 

félév 
óra 

II. 
félév

III. 
félév 

IV. 
félév

 

  Pulmonológia   40  2330-06 
  Általános sebészet   40  2330-06 
  Traumatológia   40  2330-06 
  Ortopédia   40  2330-06 
  Idegsebészet   40  2330-06 
  Szülészet-nőgyógyászat   40  2330-06 
  Urológia   40  2330-06 
  Szemészet   20  2330-06 
  Elméletigényes gyakorlat   18   
  ÖSSZESEN   438   
  Gyermekosztály    40 2330-06 
  Belgyógyászat    40 2330-06 
  Fül-orr-gégészet    20 2330-06 
  Bőrgyógyászat    20 2330-06 
  Neurológia    40 2330-06 
  Pszichiátria    40 2330-06 
  Onkológia    40 2330-06 
  Hospice    40 2330-06 
  Sürgősségi-intenzív osztály    80 2330-06 
  Elméletigényes gyakorlat    18  
  ÖSSZESEN    378  
  Egyéni felkészülés (óra) 27 27 27 27  
  Korábbi ismeretek beszámítása 

(óra) 
100 100 100 100  

  Összesen 345 385 565 505  
  MINDÖSSZESEN 1800 óra  



 
ÁPOLÓ 2 ÉVES FELZÁRKÓZTATÓ KÉPZÉS 

ÉVKÖZI GYAKORLATOK  
 OKJ: 54 723 01  1000 00 00 

I. FÉLÉV 
 

Ssz. Gyakorlat területe Óra Időtartam Gyakorlat helye Aláírás 
Pecsét 

1. Terhesgondozó 40 
 
 
 
 
 
 

   

2. Felnőtt gondozási 
intézmény 

40 
 
 
 
 
 
 

   

3. Fogyatékkal élők 
intézménye 

40 
 
 
 
 
 
 

   

4. Belgyógyászat 
 
 
 
 

40 
 
 
 
 
 

 

   

5. Sebészet 
 
 
 

 

40 
 
 
 
 
 
 
 

   

Összesen 200    
 
20 …….    …………………….     ….  
 
                                                                                                   ……………………………… 
                                                                                                                osztályfőnök 



ÁPOLÓ 2 ÉVES FELZÁRKÓZTATÓ KÉPZÉS 
ÉVKÖZI GYAKORLATOK  
OKJ: 54 723 01  1000 00 00 

II. FÉLÉV 
 

Ssz. Gyakorlat területe Óra Időtartam Gyakorlat helye Aláírás 
Pecsét 

1. Belgyógyászat 80 
 
 
 
 
 
 

   

2. Általános sebészet 
/Postoperatív részleg/ 

40 
 
 
 
 
 
 

   

3. Traumatológia 
/Postoperatív részleg 

40 
 
 
 
 
 
 

   

4. Csecsemő és - 
gyermekosztály 

 
 
 
 

40 
 
 
 
 
 

 

   

5. Újszülött osztály 
 
 
 

 

40 
 
 
 
 
 
 
 

   

Összesen 240    
 

 
20 …….    …………………….     ….  
 
                                                                                                   ……………………………… 
                                                                                                                osztályfőnök 



 
ÁPOLÓ 2 ÉVES FELZÁRKÓZTATÓ KÉPZÉS 

ÉVKÖZI GYAKORLATOK  
OKJ: 54 72301  1000 00 00 

III. FÉLÉV 
 

Ssz. Gyakorlat területe Óra Időtartam Gyakorlat helye Aláírás 
Pecsét 

1. Kardiológia 40 
 

 

   

2. Gasztroenterológia 40 
 

 

   

3. Endokrinológia, 
haematológia 

40 
 

 

   

4. Pulmonológia 
 
 

40 
 

   

5. Általános sebészet 
 
 

40 
 

 

   

6. Traumatológia 40   
 
 

  

7. Ortopedia 40  
 
 

  

8. Idegsebészet 40  
 
 

  

9. Szülészet-
nőgyógyászat 

40  
 
 

  

10. Urológia 40  
 
 

  

11. Szemészet 20  
 
 

  

Összesen 420    
 

 
20 …….    …………………….     ….  
 
                                                                                                   ……………………………… 
                                                                                                                osztályfőnök 
 
 



ÁPOLÓ 2 ÉVES FELZÁRKÓZTATÓ KÉPZÉS 
ÉVKÖZI GYAKORLATOK  
OKJ: 54 72301  1000 00 00 

IV. FÉLÉV 
 

Ssz. Gyakorlat területe Óra Időtartam Gyakorlat helye Aláírás 
Pecsét 

1. Gyermekosztály 40 
 
 
 

 

   

2. Reumatológia 40 
 
 
 

 

   

3. Fül-orr-gégészet 20 
 
 
 

 

   

4. Bőrgyógyászat 
 
 
 
 

20 
 
 

 

   

5. Neurológia 
 
 
 

 

40 
 
 
 

 

   

6. Pszichiátria 40  
 
 

  

7. Onkológia 40  
 

 

  

8. Hospice 40  
 
 

  

9. Sürgősségi-intenzív 
osztály 

80  
 
 

  

Összesen 360    
 
20 …….    …………………….     ….  
 
                                                                                                   ……………………………… 
                                                                                                                osztályfőnök 



Modul zárásának megoszlása 
ÁPOLÓ 

OKJ: 54 723 01 1000 00 00 
 
 
 

I. tanév II. tanév Modul 
azonosítója 

Modul megnevezése 
I. félév II. félév I. félév II. félév 

2321-06 Interakció az egészségügyi 
ellátásban 
 

 MZ   

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, 
munkavédelem, környezetvédelem 
 

MZ    

2327-06 Első ellátás-elsősegélynyújtás 
 

MZ    

2323-06 Egészségnevelés, egészségfejlesztés 
 

MZ    

2324-06 Alapápolás 
 

 MZ   

2325-06 Diagnosztika-terápia 
 

 MZ   

2329-06 Betegmegfigyelés/monitorozás
 

 MZ   

2322-06 Gondozás  
 

 MZ   

2330-06 Szakápolás 
 

  MZ MZ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 


